重 2.000 年 余り の 歴史 を 刻 戸 隊 

山 の 廊 に 位置 する 、5 社 ( 奥 社 九 
頭 衣 社 ・ 中 社 ・ 火 御子 社 ・ 室 光 社 ) か ら 
な る 戸 障 神社 。 今 で も 多く の 参拝 客 が 訪 
れる 人 気 の ス ポッ ト で す 。 ま た 、 歴 史 を 紀 
解く と 、 寺 と 神社 が 併存 し て いた 時 代 の 
貴重 な 建築 物 も 見 る こと が で きま す 。 地 
元 を 熱 知 し た 専門 ガイ ド が 、 戸 隠 の 歴史 
文化 ・ 秘 語 を ご 組 介 い た し ます 。 


伝統 的 工芸 品 「 内 山 紙 」 を 
使用 する オリ ジ ナ ル 和 朱印 眉 
づく り を 体験 し ます 。 今 
作成 し た 朱印 展 に 、 行 程 中 
に 参拝 する 神社 ・ 寺 の 御 朱 
印 を 受け る こと が で きま す 。 
※※ 御 朱印 代 は 、 各 自 仙 担 と な り ます 。 
EL 


北信 濃 三 大 修験 場 
の 一 つ で ある 小菅 
神社 。 [ふる さと 案内 
人 が ご 案内 し ます 。 
小菅 の 里 に 残る 文 
化 ・ 建 物 を 通し て 、 そ 
れ ぞ れ の 時 代 の 歴 
史 を 学び ます 。 


戸 陽 神 社 に 伝わる 太 々 神楽 は 語 悪 や 災い を 打ち 払う 舞 、 水 を 司る 神 に 
失 し て 五 革 豊 林 を 祈る 舞 、 天 の 岩戸 開き に ちな ん だ 舞 が あり ます 。 
「 神 楽 」 と は 、「 神 社 の 祭礼 の 時 、 神 様 に 捧げ る 歌 や 舞 の 総称 ] で す 。 


そ は 打ち 体験 


戸隠 流 そ ば 打ち 体験 。 打 っ た そば を その 場 で お 吾 
し 上 が り い た だ け ま す 。 
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